
イトーキ健康保険組合のホームページにアクセスします。

https://www.itoki-kenpo.or.jp

「マイページ」をクリックします。

下方向に

スクロールします

「マイページ」を

クリックします

１

２

医療費控除申告に必要な６項目を一覧で確認できます。

また、国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」で利用できる

「電子署名付きの医療費のお知らせ（ＸＭＬファイル）」をダウンロードできます。

https://www.itoki-kenpo.or.jp/


マイページ（Sound Body）にログインします。

Sound Bodyが表示されます。

「医療費控除データ作成」をクリックします。

※ボタンの表示が異なる場合があります。

SoundBodyの

IDとパスワードを

入力します

下方向に

スクロールします

「医療費控除データ作成」を

クリックします

３

４

５



「医療費控除データ作成」が表示されます。

必要な年度を選択し、「ダウンロード」をクリックします。

ダウンロード完了です。

６

①必要な年度を

選択します。

「ダウンロード」を

クリックします

７
ポップアップ画面が

表示されます



ダウンロードの履歴が確認できます。

「履歴一覧」をクリックします。

「ダウンロード履歴一覧」が表示されます。

補

「履歴一覧」を

クリックします



国税庁「令和７年分 確定申告特集」ＨＰにてご確認ください。

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/keisubetsu/iryou-koujo.htm

国税庁ＨＰの確定申告書等作成コーナーを利用して医療費控除の

確定申告を行う場合に「電子署名付きの医療費のお知らせ（ＸＭＬファイル）」を

利用します。国税庁ＨＰの利用方法に従い、アップロードしてください。

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/keisubetsu/iryou-koujo.htm

